Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt,)

)
Golabek drobiowy b/zwiajania
100gA (GLU Psz,)

(GLU Psz, GLU 2yt,)
maslo porcjowane 10g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Szpinakowa z ziemniak ami Chleb graham (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU JechOgLU 2yt) ,20 keal gEe|
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, Chleb zynio- pszenny 30g Biatko ogéiem 88,50 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Golabki w sosie (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 56,80 g
maslo porcjowane 10g pomidorowym 200g/120m| A maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) (GLU Psz,) (MLE,) ogélem 23,40
Jajko gotowane 1szt -50g Ziemniaki 200g a Pasta twarogowa paprykowa nglowodny przyswajalne
(JAJ) Bukiet warzyw duszony 150g 120g A (MLE,) 270,20 g
Szynka fostowa z kurczat 60g herbata dzika réza/ jablko z Sok z marchwi 200ml cukry suma 59,109
S0J, o cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 48809
Mix satat z olejem i Wartos¢ energetycznalkcal] Wartos¢ energetyczna[kcal] Sél 2309
marchewka 50g (100g)= 97.2 /(porcja 901g (100g)= 77.7 /(porcja 670g
Kiwi 100g )= 883,20 keal )= 518,30 kcal
™ Kawa z mlekiem 250 ml A Bialko ogélem (100g)= 4 Biatko ogdlem (1009)— 34
[ I (GLU Pz, MLE,) I(porcja 901g )= 36,20 g I(porcja 670g )= 22,60 g
2 § Wartos¢ ener?etyana[kcall Tihuszez (100g)= 1.5/ (porcja Tluszcz (1009)- 2.7/ (porcja
) 3 (100g)= 104.8 /(porcja 620g 901g )= 13,70¢ 670g )= 18,1
$ § )= 654,70 Kwasy tluszczowe Kwasy ﬂuszczowe
> o Bialko ogélem (100g)= 4.8 nasycone ogélem (100g)= nasycone ogdlem (100g)=
§ = I(porcja 620g )= 29,70 g .3/(porcja301g )= 2,90¢g 1.5/(porcja670g )= 9,80 g
Tluszez (100g)= 4 l(porc]a Weglowodny przysw ajaine Weglowodny przysw ajalne
620g )= 25,009 (100g)= 15.5 /(porcja 3019 100g)= 9.2 /(porcja 670g )=
Kwasy tluszczowe )= 140,60 g 1,309
nasycone ogélem (100g)= cukry suma (100g)= 2 cukry suma (100g)= 3.5
1.7 /(porcja 620g )= 10,70 g I(porcja 901g )= 18,00 g I(porcja 670g )= 23,00 g
Weglowodny przysw ajalne Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)=
(1009)- 10.9 /(porqa 620g 3.7 /(porcja901g )= 33,409 1.1/(porcja 670g )= 7,60 g
0g S6l (100g)= .1 I?porcja 901g S6l (100g)= .1/(porcja 670g
wkry suma(1009)- 2.9 )= 0,50g )= 0609
I(porcja 620g )= 18,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja620g )= 7,80 g
$6l (100g)= .2 /(porcja 620g
)= 1,20g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Szpinakowa z ziemniak ami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 080,60 keal
SEL, Chleb zytio- pszenny 30g Bialko ogélem 90,60 g

Tluszez 53209
Kwasy tluszczow e nasycone

maslo porcjowane 10g

A Ziemniaki 200g a (MLE,) ogolem 2290 g
Jajko gotowane 1szt -509 Sos pomidorowy 120g A Pasta warogowa paprykowa glowodny przyswa;alne
(JA, (GLUPsz, MLE, SEL,) 1209A (MLE,)

)
Szynka fostowa z kurczat 60g
(50J)

I(porcja 620g )= 18,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja620g )= 7,80 g
Sol (1009)- .2/(porcja 620g
= 1,209

Bukiet warzyw duszony 150g
herbata dzika réza/ jablko z

g (100g)= 0 /(porcja 1120g
)= 0409

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A

Mix salat z olejem i cukrem 250m| A Wartoéé energetycznalkcal]
marchewka 50g Wartoéé energetycznalkcal] (100g)= 77.7 /(porcja 6709
Kiwi 100g (100g)= 81.7 /(porcja 11209 )= 518,30 keal
= Kawa z mlekiem 250 ml A )= 907,60 kcal Biatko ogdlem (1009)— 34
e e (GLU P, MLE,) Biatko ogélem (1009)- 3 5 _l(porc]a 670g )= 22,60 g
£ g Wartoéé energetytzna[kcal] I(porcja 1120g )= 38,30 tuszez (100g)= 2.7 / (porcja
w 5 (1009)— 104.8 I(porcja 620g Tluszez (100g)= 9I(porc1a 670g )= 18,10¢g
< g )= 654,70 keal 1120g )= 10,10 g Kwasy tuszczowe
2 © Bialko ogolem (100g)= 4.8 Kwasy Uuuczowe nasycone ogélem (100g)=
=] & I(porcja 620g )= 29,70 g nasycone ogélem (100g)= 1.5/(porcja670g )= 9,80 g
~ Tluszez (1009)= 4 I(porqa .2/(porcja1120g)= 240 g Weglowodny przyswajalne
620g )= 2! Weglowodny przysw ajaine (1009)— 9.2 /(porcja 670g )=
Kwayt!uszczowe (100g)— 14 I(porcja 1120g )=
nasycone ogolem (100g)= 155,20 wkry suma (100g)= 3.5
1.7/(porcja 620g )= 10,70 g cukry suma (100g)= 1.7 I(porcja 670g )= 23,00 g
Weglowodny przyswajalne I(porcja 1120g )= 18,70 g Blonnik pokarmowy (1009)—
(1009)' 10.9 /(porcja 6209 Blonnik pokarmowy (100g)= 1.1/(porcja 670g )= 7,
)= 68309 2.7 l(porcja 1120g }= 30,30 Sol (100g)' 1I(porc]a 6709
cukry suma (100g)= 2.9 )= 0609

cukry suma 59,809
Blonnik pokarmowy 45709
86l 2,20
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

SUMA

34 atwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Bulka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159
Szynka tostowa z kurczat 60g
(S0J,)

Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Kiwi 100g

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Psz, MLE,)

Wartoéc energetyczna[kcal]
(100g)= 105.1 /(porcja 5759
)= 618,00 kcal

Biatko ogolem (100g)= 4.1
I(porcja575g )= 24,20 g
Tiuszcz (100g)= 4 /(porcja
)= 23,509
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6/(porcja 575 )= 9,10¢g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)6.?1 .6 /(porcja 575¢

)
cukry suma (100g)= 3.1
I(porcja575g )= 18,10g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja575g )= 7,80 g
sél (100g)= .2 /(porcja 575g
)= 1,209

Wanost energetyczna[kcal] 1
924,80

Biatko ogolem 81,90¢
Tluszez 41,90 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 1510 g

Weglow odny przyswajalne
280,60 g

cukry suma 58,30 g
Btonnik pokarmowy 48,60 g
Sal 2109
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Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny
Szpinakowa z ziemniak ami Chlgb graham 60g (GLU
300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)
SEL,) . Chleb zytio- pszenny 30g
Golabek drobiowy b/zwiajania (GLU Psz, GLU Zyt,)
100g A (GLU Psz,) Pasta twarogowa paprykowa
Ziemniaki 300g A 120gA (MLE,)

Bukiet warzyw duszony 150g Sok z marchwi 200ml
herbata dzika roza/ jablko z Herbata z cukrem 250ml A
cukrem  250ml A Warto$¢ energetycznalkcal]
Wartos¢ energetyczna[kcal] (1009): 66.5 /(porcja 660g
(1009)- 7. 7I(porqa 1100g 443,50 keal

Bialko ogélem (1009)- 34
Bldko ogolem (1009)- 3 2 I(porcja 660g )= 22,50
I(porcja 1100g )= 35,20 Tluszez (1009)- i H 5/(pOICja
Tluszez (100g)= .8 I(pnrcja 660g )= 9,90 g
1100g )= 8, Kwasy ﬂuszczowe
Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)=
nasycone ogdlem (100g)= .6 /(porcja 660g )= 4,30 g
.2/(porcja1100g )= 1,70 g Weglowodny przyswajalne
Weglowodny przysw ajaine (100g)- 9.2 /(porcja 660g )=
(100g)= 13.6 /(porcja 1100g
F 151,40 kry suma (1009)- 14
cukry suma (100g)= 1.6 I(porcja 660g )= 22,
I(porcja 1100g )= 17,30 g Blonnik pokarmowy (100g)-
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.1/(porcja 660g )= 7,60 g
3/(porcja 1100g )= 33,20 g S6l (100g)= .1 /(porcja 6609
6l (100g)= 0 /(porcja 1100g = 0609
)= 0309

ikow dan i 5w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Jogurt naturalny 150g- 1szt. Szpinakowa z ziemniakami | Jablko gotow ane 150g Butka pszenna 759 (GLU Wartosé energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Wartos¢ energetycznalkeal] | Psz, SOJ, GLU Jecz,) 189;,':0 kc:l! .
iatko ogolem 90,00 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU 2yt
maslo porcjowane 10g

LE,)
Szynka fostowa z kurczat 60g
(S0J)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g
Kawa z miekiem 250 ml A
(GLU Pg, MLE,)
Wartosé energetyczna[kcal]
(1009)- 112.1/(porcja 470g

533,80

keal
Biatko ogolem (100g)= 4.9
I(porcjad70g )= 23,509
Tluszez (100g)= 4.1 I(porqa
470g )= 19,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem (100g)=
1.9/(porcja470g )= 9,20g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 12.2/(porcja 470g

)= 58,009

cukry suma (100g)= 2.2
I(porcja470g )= 10,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1. 3/}"0":]3 470? )= 6109
Sél (100g)= .3 /(porcja 4709

Wartos¢ energetycznalkcal] | SEL,

(100g)= 36.2 /(porcja 150g
= 54,00 kcal

54,

Bialko ogolem (100g)= 2.6
I(porc]a 150g )= 3,80 g

iusz)cz (1009)- 1. JI(povqa
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.9/(porcja 150g )= 1,40 ?
Weglowodny przysw ajaine
(1009)- 3.4 /(porcja 150g )=

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 150g )= 5,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)-
0/(porcja 150g )= g

Sol (100g)= .1 I(porcja 150g
)} 0109

)
Golabek drobiowy b/zwiajania
100g A (GLU Psz,)
Ziemniaki 300g A
Sos pomidor LEY
(GLUPsz, MLE, SEL, )
Buklelwarzyw duszony 150g
herbata dzika roza/ jablko z
cukrem 250ml A
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 84 /(porcja 12209 )=
1049,60 kcal
Bialko ogdlem (100g)= 3.4
I(porcja 1220g )= 41,90 g
Tluszez (1009)‘ 8 I(porqa
1220g )= 10,30
Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogoélem (100g)=
.2l(porcja 1220g )= 2,409
Weglowodny przysw ajalne
QOOQ)' 14.8 /(porcja 1220g
= 18!
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 1220g )= 20,50 g
Btonnik pokarmowy (100g)—
3/(porcja 1220g )= 37,30 g
Sol (1009)- 0/(porcja 12209

0,509

(100g)= 37.8 /(porcja 150g
J= 56,50 keal

Biatko ogodtem (100g)= .2
I(porcja150g )= 0,30 g
Tluszez (1009)- 2 I(porcja
150g )= 0,

Kwasy tfuszczowe
nasycone ogdlem (100g)= 0
I(porcja 150g )= g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)' 8.3/(porcja 1509 J=

wkry gsuma (100g)= 8.1
I(porcja 150g )= 12,10g
Blonm k pokarmowy (100g)=
1/(porcja150g )= 1,509
)_ol (100g)=0 I(porcja 1509
]

maslo porcjowane 10g

LE,)
Pasta twarogowa paprykowa
120gA (MLE,)
Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetyczna[kcal]
{1009)—2705 .2 /(porcja 655¢g

Biatko ogélem (1009)- 31
I(porcja 6559 )= 20,
Tluszcz (100g)= 2.6 I(porqa
6559 )= 17,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.5/(porcja 655g )= 9,60 g
Weglowodny przysw ajaine
(62009)- 9.3 /(porcja 655g )=

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 655g )= 22,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.7 l(porcja 655g )= 4,

56l (100g)= .2 /(porcja assg
1409

Tluszcz 49,60 g
Kwasy ﬂu szczow e nasycone

V\? glowodny przyswa]alne
cukry suma 70,30 g

Blonnik pokarmowy 49,70 g
Sol 3,209
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

.8/(porcja 500g )= 3,80 g
S6l (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0109

Blonnik pokarmowy (100g)-
.3/(porcja650g )= 2,10 g
S6l (100g)= .1/(porcja 6509
)= 0409

I(porcja301g )= 7,50 g

Btonnik pokarmowy (100g)=| )= 0,30 g

6/(porcja301g )= 18,209
) Sol (1009)- 1 I(porc)a 301g

3

Sol (100g)= .1 /(porc]a 5009

.8/(porcja 500g )= 3,80 g
Sol (100g)= 0 /(porc]a 500g
)= 0109

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
2zupa warzywna Jogurt naturalny 150g-1szt. Szpinakowa z ziemniak ami Ryz na mle+maslo+mieso zupa warzywna Warto$¢ ener get
+ryz+maslo+migso drobiowe | (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, dr);biowe 500ml (MLE,) +l§g*masiyo+migso drobiowa 50 ,Msﬁcealerg SECTRE] &
500m! (JAJ, SEL,) Ryz na mle+maslo +mieso SEL,) Wartos¢ energetycznalkcal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogétem 116,209
Wartos¢ energetycznalkcal] | drobiowe 500ml (MLE,) Mieso drobiowe z warzywami (1009)' 97.2/(porcja 500g | Wartos¢ energetycznalkeal] Tluszcz 86,70 g
(100g)= 80.5 /(porcja 500g | Wartos¢ energetyczna[kcal] (SEL,) 0 keal (100g)= 89.5 /(porcja 500g Kwasy tluszczow e nasycone
)= 402,60 keal (100g)= 81 /(porcja 650g )= | Wartoé¢ energetyczna[kcal] Bnalko ogélem (1009)- 45 |)= 447,30 keal ogélem 23,909
Bialko ogdlem (1009)- 441 40,10 keal (100g)= 206 /(porcja 301g )= | /(porcja 500g )= 22,20 Biatko ogélem (1009)' 34 Weglow odny przyswajalne
I(porcja 500g )= 20,50 Bialko ogdlem (100g)=3.9 | 624,20 kcal Tluszez [1009)- 2 9/(porc]a I(porc]a 500g )= 16,80 303,00 g
™ Tluszez (100g)- 33/(porqa I(porcja650g )= 26,00g | Biatko ogélem (100g)= 10.1 5009 )= 14, Tluszcz $1009)- 38 I(povcia cukry suma 39,209
5 5 )= 16,40 Ttuszez (100g)= 2.5/(porcja | /(porcja 301g )= 30,709 Kwasy ﬂuszczowe 5009 )= Blonnik pokarmowy 30,00 g
£ g Kwasy tluszczowe 650g )= 16,70 g Tiuszcz (100g)= 6.6/ (porcja | nasycone ogélem (100g)= | Kwasy ﬁuszczowe Sol 1,209
o = nasycone ogélem (100g)= Kwasy ttuszczowe 301g )= 20,009 1.5/(porcja500g )= 7,60 g | nasycone ogélem (100g)=
g & .5/(porcja 500g )= 2,30 g nasycone ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajalne | .5/(porcja 5009 )= 2,20 g
I o Weglowodny przyswajaine | 1.4/(porcja650g )= 9,00g | nasycone ogélem (100g)= (1009)- 13.1/(porcja 5009 | Weglowodny przyswa;a!ne
§ = (1009)- 8.4 [(porcja 500g )= | Weglowodny przyswa,alne .9/(porcja301g )= 2,809 F 65209 (100g)= 10.2 /(porcja 5009
(1009)— 106 I(porcja 650g | Weglowodny przyswa]alne cukry suma (100g)= 2.1 )= 51,109
cukry suma (100g)= .6 (100g)- 24.6/(porcja 301g | /(porcja 500g )= 10,60 g cukry suma (100g)= 4
I(porcja 500g )= 3,20 g eukry suma (100g)= 2.4 74509 Blonnik pokarmowy (1009)= I(porcja 500g )= 2,20
Blonnik pokarmowy (100g)- I(porcja 650g )= 15,70 g cukry suma (100g)= 2.5 .4/(porcja 500g )= 2,109 Blonnik pokarmowy (100g)—
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Ryz na mle+masio+mieso Szpinakowa z ziemniakami | Ry2 na mle+maslo+mieso zupa warzywna Wartoéé energetycznalkcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowa | drobiowe 500m! (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, drobiowe 500ml (MLE,) +ryz+maslo+mieso drobiowa 369,90 keal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Wartoéé energetycznalkeal] | SEL,) Wartos¢ energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogdlem 103,109
Wartos$¢ energmyczna[kcal] (100g)= 97.2/(porcja 500g | Migso+warzywat (100g)= 97.2 /(porcja 500g | Wartos¢ energetyczna[kcal] Thuszez 84,109
(100g)= 89.5 /(porcja 500g | )= 486,10 keal maslo+ziemniaki 500ml }= 486,10 kcal (100g)= 89.5 /(porcja 500g Kwasy tluszczow e nasycone
)= 447,30 kcal Bialko ogdlem (1009)' 45 |Plyma (MLE, SEL,) Biatko ogélem (1009)— 45 |)= 447,30 keal ogélem 26409
Bialko ogélem (100g)= 3.4 |/(porcja 500g )= 22,20 Wartoé¢ energetycznalkeal] | /(porcja 500g )= 22, Biatko ogdlem (1009)' 34 Weglow odny przyswajalne
I(porcja 500g )= 16,80 g Tluszez (1009)" 29 I(porqa (100g)= 166 /(porcja 301g )= | Tluszcz (1009)— 2. QI(porqa I(porcja 500g )= 16,80 ,80 g
© Tluszcz (1009)= 38 I(porqa 500g )= 1 503,10 kcal 500g )= 14, Tluszez (1009)‘ 3. Bl(porcja cukry suma 30,80 g
s 8 500g )= 18,90 Kwasy ﬂuszczowe Biatko ogblem (100g)= 8.3 | Kwasy ﬂu:zcmwe 500g )= 18,90 Blonnik pokarmowy 25,30 g
.g 2 Kwasy ogoélem (100g)= | /(porcja301g)= 2510g nasycone ogdlem (100g)- Kwasy ﬁuszczowe Sél 1,009
o 5 nasycone ogdlem (100g)= 1.5 I(porcja 5009 )= 760g |Tluszez (1009)— 5.6/(porcja | 1.5/(porcja500g )= 7,609 | nasycone ogdlem (100g)=
b .5/(porcja 500g )= 2,20 g Weglowodny przyswajalne | 301g )= 1 Weglowodny pnyswa]alne .5/(porcja 500g )= 2,20 g
< b Weglowodny przyswa]alne (1009)— 13 1/(porcja 500g Kwasy ﬂuszczowe (1009)— 13 1l(porcja 500g | Weglowodny przysw ajalne
§ = (1009)— 10.2/(porcja 500g = 65,20 asycone ogdlem (100g)= | )= 65,20 (100g)= 10.2 /(porcja 500g
< ;‘l_ )= 51,109 cukry suma(1009)— 21 23 (porcja301g )= 6,80 ¢ cukry suma (100g)= 2.1 )= 51109
- cukry suma (1009)— 4 I(porcja 500g )= 10,60 g Weglowodny przyswajalne | /(porcja 500g )= 10,60 g cukry suma (1009}= 4
I(porcja 500g )= 2, Blonnik pokarmowy (1009)- (100g)= 19.2/(porcja 301g | Blonnik pokarmowy (1009)— I(porcja 500g )= 2,
Blonnik pokarmowy (100g)- .4 1(porcja500g )= 2,10 g )= 58209 .4 (porcja500g )= 2,109 Blonnik pokarmowy (100g)—
.8/(porcja 500 )= 3,809 Sol (1009)- .1/(porcja 5009 cukry suma (100g)= 1.7 Sal (1009)- 1/(porcja 500g .8/(porcja 500g )= 3,80 g
Sél (1 009)- 0/(porcja 500g | )= 0,3 I(porcja301g )= 5209 F 0 Sél (1 009)- 0/(porcja 500g
)= 0, Blonnik pokarmowy (100g)= =0,
4.5/(porcja301g)= 13,509
Sol (100g)= .1/(porcja 3019
)= 020g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Szpinakowa z ziemniak ami Chleb graham (GLU Warto$é energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecicotg;LU 2yt) 039,00 keal s
. Chleb zytio- pszenny 30g EL,) ) ‘ Chleb zytio- pszenny 30g Bialko ogétem 90,50 g
g (GLU Psz, GLU Zyt) Gotabek drobiowy b/zwiajania (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 48,80 g
g Miks fuszczowy do 100gA (GLU Psz,) Pasta twarogowa paprykowa Kwasy tluszczow e nasycone
3 smarowania 80% 159 Ziemniaki 200g a 120gA (MLE,) ogélem 17,20 g
= Ja|ko gotowane 1szt -50g Sos pomidorowy 120g A Sok z marchwi 200ml Weglow odny przyswa]alne
% (JAJ) (GLUPsz, MLE, SEL,) Herbata z cukrem 250m| A 28470 g
g Szynka fostowa z kurczat 60g Bukiet warzyw duszony 150g Warto$é energetyczna[kcal] cukry suma 59,70 g
> g (S0J) o herbata dzika rézal jablko z 443,50 kcal Blonnik pokarmowy 45,70 g
2 2 Mix salat z olejem i cukrem 250ml A Bialko ogdlem 22,50 g Sdl 2,209
H = marchewka 50g Wartosé energetycznalkeal] Tluszez 990 g
L] z Kiwi 100g f Kwasy tluszczowe
g :g Kawa z mlekiem 250 ml A Bialko ogélem 38,30 g nasycone ogdlem 4,30 g
& 5 (GLU Pg, MLE,) Tluszez 10,10g Weglow odny przyswajaine
S H Wartosc energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe 61,209
N 687,90 kcal nasycone ogdlem 2,40g cukry suma 22,90 g
e Biatko ogdlem 29,70 g Weglow odny przyswa]alne Blonnik pokarmowy 7,60 g
S Thuszcz 28,80 g 155,20 g Sél 0,609
§ Kwasy tluszczowe cukry suma 18,70 g
z nasycone ogélem 10,50 g Btonnik pokarmowy 30,30
g Weglow odny przyswajalne g
~ 68,30g Sél 0,409
cukry suma 18,10 g
Blonnik pokarmowy 7,80 g
Sol 1,209
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 stiona 7216
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Buika Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)
Chleb Zytio- pszenny 30g

(100g)= 11.1/(porcja 520g

cukry suma (100g)= 2
I(porcja520g )= 10,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja 520g J= 6,10g
S6l (100g)= .2 /(porcja 5209
)= 1,209

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,

Kiwi 100g

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,

I(porcja 1120g )= 18,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.7/(porcja 1120g )= 30,30

gél (100g)= 0/(porcja 1120g
)= 0409

Jogurt owocowy 1sz+100g

(MLE,)
Wartos¢ energetycznalkeal]

Chleb graham 60?i (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g

1/(porcja750g J= 7,60 g
)S_ol (100g)= 1I(porc]a 7509
709

Wartoéé energetycznalkcal] 2
316,20 keal
Biatko ogdlem 107,50 g

S
(GLU Psz, GLU Zyt,) Warto$¢ energetycznalkcal] | Gotabek drobiowy blzwiajania (100g)- 79 /(porcja 100g )= | (GLU Psz, GLU i) Tluszez 62,20 g
maslo porcjowane 10g (100g)= 42 /(porcja 250g )= | 100gA (GLU Psz,) 00 kcal maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
) 105,00 kcal Ziemniaki 200g a Blalko ogélem (100g)= 3.2 | (MLE,) ogoélem 28,60 g
Jajko gotowane 1szt -50g Biatko ogdlem (1009)- 1.8 | Sos pomidorowy 120g A 1§porcja 100g )= 3,209 Pasta iwarogowa paprykowa glowodny przyswajalna
(VAJ) I(porcja 250g )= 4, (GLUPsz, MLE, SEL,) fuszez (1009)- 1.6 I(porcja 2009 A (ML
Szynka fostowa z kurczat 60g | Thuszez (1009)— 1 /(porqa Bukiet warzyw duszony 150g | 100g )= 1, Sokz marchm 200ml cukry suma 68,409
(S0J,) 250g )= 2,409 herbata dzika rozal jablko z [ Kwasy uuszczowe Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 45,80 g
Mix safat z olejem i Kwasy ttuszczowe cukrem 250ml A nasycone ogélem (100g)= | Wartoé¢ energetyczna[keal] Sol 2509
marchewka 50g nasycone ogélem (100g)= Wartosé enorgetyczna[kcal] 1.1/(porcja100g)= 1,10g [ (100g)= 80.7 /(porc]a 7509
Kawa z mlekiem 250 ml A .6 /(porcja 250g )= 1,50 g (100g)= 81.7 /(porcja 1120g | Weglowodny przyswa|alne )= 620,90 keal
s g (GLU Pz, MLE,) Weglowodny przyswalalne )= 907,60 kcal (1009)' 13 /(porcja 100g )= | Biatko ogolem (1009)- 42
€ § Wartosé energetyczna[kcal] (1009)— 6.1/(porcja 250g )= | Biatko ogolcm (1009)— 3 5 I(porcja 750g )= 50g
5 8 (100g)= 114.7 /(porcja 520g I(porcja 1120g )= 38,30 cukry suma (100g)= 0 Tluszez (1009)— 3 1/(porcja
3 2 )= 603,70 keal cukry suma (100g)= 5.1 Thuszez (100g)= 9I(porqa I(porcja100g )= g 7509 )= 23,50 9
=3 S Biatko ogdlem (100g)= 5.5 | /(porcja250g )= 12,80 g 1120g )= 10,10g Blonnik pekarmowy (100g)= | Kwasy tluszczowe
& @ I(porcja 520g )= 28,90 g Blonnik pokarmowy (100g)= | Kwasy tluszczowe 0/(porcja 100g )= g nasycone ogélem (100g)=
< E] Tluszez (1009)- 4.7 (porcja | .7/(porcja 250g )= 1,80 g nasycone ogélem (100g)= Sol (1009)— 4 | I(porcja 100g | 1.7/(porcja 750g )= 13,009
520g )= 24,60 Sol (1009)- 1I(porcja 2509 .2/(porcja1120g)= 2,40g ()= 0 Weglowodny przyswqalne
Kwasy Nuszczowe( )= 01 ngggw::?(y przys:lggln)e_ &009)— 8.3 /(porcja 750g )=
nasycone ogdlem (100g)= 2 = 14 /(porcja g
I(porcja520g )= 10,60 g 155,209 cukry suma (100g)= 3.5
Weglowodny przyswajalne cukry suma (100g)= 1.7 /(porcja 750g )= 26609
Blonnik pokarmowy (1009)=
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Jogurt naturalny 150g- 1szt. Szpinakowa z ziemniak ami Chleb graham (GLU Pieczywo Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU JeczogiLU 2yt) zylmipszemo—fazowe 60g | 201,90 keal setyczmape]
maslo porcjowane 10g Kiwi 100g SEL,) . maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt,) Blall(o ogdlem 102,009
(MLE,) Wartoé¢ energetycznalkcal] [ Gotabki w sosie (MLE,) Ser z6ity 30g (MLE,) Tluszez 69,40 g
Jajko gotowane 1szt -50g (1009)- 42 I(povcla 250g )= | pomidorowym 200g/120ml A Pasta twarogowa paprykowa | Rukola 10g Kwasy thuszczow e nasycone
. (JAJ) 105,00 keal (GLU Psz,) 1209 (MLE,) Wartos¢ energetycznalkeal] | ogélem 30,30 g
% Szynka tostowa z kurczat 60g Bialko ogélem (1009)' 1.8 | Zemniaki 200g a Sok z marchwi 200ml (1009)— 248.8 /(porcja 100g | Weglow odny przyswajaine
8 (S0J) - I(porcja )= 4 X Bukiet warzyw duszony 150g Herbata bez cukru 250 ml 48,80 keal 264,40 g
N Mix safat z olejem i Tluszez (100g)= 1 /(porqa Herbata bez cukru 250 ml Wartosé energetycznalkeal] Blalko ogblam (100g)= 15.1 | cukry suma 47,60 g
x marchewka 509 250g )= 2409 Wartos¢ energetycznalkcal] (1009)- 95.7 /(porcja 551g | /(porcja 100g )= 15,109 Btonnik pokarmowy 53,30 g
S Herbata bez cukru 250 ml Kwasy tluszczowe (1009)— 95l(porc1a 901g )= )= 531,70 keal Tluszcz (100g)= 10.5 Sol 2,809
" § Wartos¢ energetycznalkcal] | nasycone ogélem (100g)= 90 kcal Biatko ogolem (100g)= 4.2 | /(porcja 100g )= 10,50 g
2 ] (100g)= 90.5 /(porcja 490g | .6 /(porcja 250g )= 1,50 g Blalko ogblem (100g)= 4 I(porcja 551g )= 23,40 g wasy tluszczowe
£ E = 452,50 kcal Weglowodny przyswa;alne I(porcja 901g )= 36,30 g Tluszcz (100g)= 4 /(porcja nasycone ogélem (100g)=
Ly = Bialko ogdtem (1009)- 45 (1009)- 6.1 /[porcja 250g )= | Ttuszcz (100g)= 1.51(porqa 5519 )= 22,109 7.4/(porcja100g )= 7,409
$ E I(porcja 490g )= 22, 901g )= 13,70¢ Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne
It = Tluszcz (1009)— 41 I(porqa cukry suma (100g)= 5.1 Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (100g)= 9009)— 23 /(porcja 100g )=
] £ 490g )= 2 I(porcja 2509 )= 12,80 g nasycone ogélem (100g)= 1.8 /(porcja551g )= 10,009
< Kwasy (luszczowe Blonnik pokarmowy (1009)- 3 I(porcja 901g)= 2909 Weglowodny przyswajalne | cukry suma (100g)= 1.6
N nas one ogolem (1009)— .7 I{porcja 250g )= 1,80 Weglowodny przysw ajaine (1009)— 9.8 /(porcja 551g )= | /(porcja 100g )= 1,60 g
s 7 /(porcja490g )= 8,50 Sol (100g)= .1 I(porc]a 250g | (100g)= 14.9 /(porcja 301g Blonnik pokarmowy (1009)=
5 W leglowodny przyswajalne = 010g )= 135609 cukry suma (100g)= 3.2 4.9/(porcja100g )= 4,90 g
; (1009)- 7.2 /(porcja 490g )= cukry suma (100g)= 1.4 I(porcja 551g )= 17,90 g S6l1 (100g)= .6 /(porcja 100g
& I(porcja 901g )= 13,009 Blonnik pokarmowy (100g)=| )= 0,60 g
cukry suma (100g)= .5 Blonnik pokarmowy (100g)= 1.5/(porcja551g)= 850g
I(porcja 490g )= 2,30 g 3.7/(porcja901g )= 3340¢ Sol (100g)= .1/(porcja 551g
Blonnik pokarmowy (1009)= Sél (100g)= .1 /(porcja 9019 )= 060g
.9/(porcja490g )= 4,70 g = 0,509
S6l (100g)= .2 /(porcja 490g
)= 1,009
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chieb bezglutenowy 1059 Szpinakowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartos¢ energetycznalkcal] 2

maslo porcjowane 10g 300ml bezglutenowa i masto porcjowane 10g 002,70 keal

(MLE,) bezmleczna (SEL,) 2 Biatko ogélem 75,60 g

Jajko gotowane 1szt -50g Gotabek w sosie Pasta twarogowa paprykowa Thuszez 63,90 g

(JAJ) pomidorow ym 200g/1200ml A 200gA (MLE,) Kwasy tluszczow e nasycone

Szynka tostowa z kurczat 60g bezglutenowy Sck z marchwi 200ml ogolem 24,00 g

(S0J) Ziemniaki 300g A Herbata z cukrem 250m| A Weglow odny przyswajalne

Mix satat z olejem i Bukiet warzyw duszony 150g Wartoé¢ energetyczna[kcal] 257,20

marchewka 50g herbata dzika rézal jabtko z (1009)— 75.5 I(porcja 7659 cukry suma 73,80 g

Kiwi 100g cukrem  250ml A 580,50 keal Blonnik pokarmowy 43,90 g
Wartosé energetyczna[kcal] Bialko ogélem (100g)= 3.1 Sl 3,609

Herbata z cukrem 250m! A

Blonnik pokarmowy (100g)'
.5/(porcja 625g )= 3,10 g

sol (1%09)- 2I(povc]a 6259
E 1

3 7 l(porcja 1001g )= 37,40

Sél (100g)= .1 /(porcja
1001g )= 0,60 g

I~ Wartosé energetycznalkcal] (100g)= 89.5 /(porcja 1001g I(porcja 765g )= 24,109
5 % (100g)= 84.4 /(porcja 6259 = keal Tluszcz (1009)— 3.6 I(porqa
§ ot )= 527,30 kcal Biatko ogolem (100g)= 3.4 7659 )= 2
g =] Biatko ogolem (100g)= 2.8 I(porcja 1001g )= 34,109 Kwasy ﬂuszczowe
=3 g I(povcja 6259 )= 17409 Tluszez (100g)= 1 I(porqa nasycone ogélem (100g)=
2 @ Tluszcz (1009)—41I(porqa 1001g)= 10,409 1.7/(porcja 765g )= 13,009
1= @ 625g )= 25,7 Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne
o~ Kwasy tfuszczowe nasycone ogélem (100g)= (1009)= 7.1/(porcja 765g )=
nas one og6lem (100g)= .2/(porcja1001g)= 2,309
4/(porcja625g)= 8,709 Weglowodny przyswa.alne cukry suma (100g)= 3.6
nglowodny przyswajaine (100g)= 15.3 /(porcja 1001g I(porcja765g )= 27,90 g
(1009)' 7.9 [[porcja 6259 )= )= 15310¢ Blonnik pokarmowy (1009)—
cukry suma (100g)= 2.9 .4/(porcja 7659 )= 3,
cukry suma (100g)= 2.7 I(porcja 1001g )= 29,00 g Sl (100g)= .Zl(porc]a 7559
I(porcja 6259 )= 16,90 9 Btonnik pokarmowy (100g)= = 160g
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202504-15 wiorek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

ML-Bezmieczna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Szpinakowa z ziemniak ami Chleb graham 609 (GLV Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) 300ml bezglutenowa i Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 190,40 kcal
Chleb Zytnio- pszenny 30g bezmleczna (SEL,) Chieb 2Zymio- pszenny 309 Bialko ogétem 83,50 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Golabek drobiowy b/zawijania (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez 62,50 g

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159
Zl?ko)gotcmane 1szt -50g
Szynka tostowa z kurczat 60g
(S0J,)
Mix satat z olejem i
marchewka 50g
Kiwi 100g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkcal]
;1009)_110 01.3 /(porqa 6259
= kcal
Biatko ogélem (100g)= 4.2
I(porcja 6259 )= 26,00 g
Tluszez (100g)= 4.1/ (porq’a
6259 )= 25,40 ¢
Kwasy tluszczowe
nas cone ogdlem (100g)=
4 /(porcja 625 )= 8,50 g
Weglowodny przyswajalne
(1009)- 10.5/(porcja 625g
5,80

]
wkry suma (100g)= 2.5
I(porcja625g )= 15,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja 625g )= 7,80 g
$6l (100g)= .2 /(porcja 6259
)= 110g

y 1209
bezglutenowy i bezmleczny A
(SEL)
Brokuly duszona 150g
herbata dzika roza jablko z
cukrem 250ml A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)-8(‘i,5.9cﬁporqa 11209

Blalko ogélem (1009)— 3 9
I(porcja 1120g )= 43,50
Tluszez (100g)= 1.5/(porcja
1120g )= 16,10g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 2,009
Weglowodny przysw ajaine
(100g)= 13.2/(porcja 1120g
)= 147,10g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 1120g )= 27,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3/(porcja 1120g )= 33,70 g
Sol (100g)= .1/(porcja
1120g)= 1,209

Miks fuszczowy do
smarowania 80% 159

Pasta rolinna 1szt-759
(GLUPsz, SOJ, GOR,)

Miéd porcjowany 1szt259
Rukola 10g

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkeal]
(1009)—5%0 g(lporqa 665g

Bialko ogdtem (100g)= 2.1
I(porcja 665g )= 14,00 g
Tluszez (1009)— 3.2/(porcja
6659 )= 21

Kwasy ﬂuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.9/(porcja 665g )= 6,10
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.9 /(porcja 6659
)= 85709

cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja 665g )= 22,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 665g )= 9,60 g
Sol (100g)= .2 /(porcja 6659
)= 1,609

Kwasy tiu szczowe nasycone
ogdlem 16,60

Weglowodny przyswa]alne

298,60

9
cukry suma 65,70 g
Btonnik pokarmowy 51,10g
Sol 3,909
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Szpinakowa z ziemniak ami Chleb zytio- pszenny 30g Wartosé energetycznalkcal] 1
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt) 911,00 keal
Chleb graham 60g (GLU Biatko ogdlem 83,00 g

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)

cukry suma (100g)= 2.8
I(porcja610g )= 17,70g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.3 /(porcja 610? )= 7,809
Sol (1009)— . porcja 610g

SEL,)
Ziemniaki 200g a

2.8/(porcja 1020g )= 28,00
]

S6l (100g)= 0 /(porcja 1020g
J= 0409

Psz, GLU Jecz, GLU )
maslo porcjowane 10g

1.1/(porcja 6709 )= 7,60 g
S6l (100g)= .1 /(porcja 6709
)= 0609

Tluszez 61,209
Kwasy tluszczow e nasycone

maslo porcjowane 1 Mufinki jajeczne z warzywami
(MLE,)p ! » 2s2t120g (GLU Psz, JAJ, (MLE,) ogdlem 26,109
Jajko golowane 2szt-100g A Pasta twarogowa paprykowa Weglow odny przyswa]alne
JAJ, E;kie(w&a;zkywéuaslzmb)‘kﬁOg ;2(?(9 A (Mliﬁ;')ZOOnﬂ 24'1"40 g .
Mix salat z olejem i bata dzika réza/ jablko z ok z marchwi cukry suma 56,60 g
marchewka 5%’9 cukrem  250ml A ! Herbata z cukrem 250m| A Bonnik pokarmowy 43,40 g
Kiwi 100g Warto$é energetycznalkcal] Wartosé energetyc.zna[kcall Sol 2109
Kawa z mlekiem 250 ml A (100g)= 76.4 /(porcja 1020g (100g)= 77.7 /(porcja 670g
™ s (GLU Ps, MLE,) )= 764,10 kcal )= 518,30 keal
2 E Wartoé¢ energetyczna[kcal] Bialko ogétem (100g)= 3.6 Bialko ogélem (100g)= 3.4
§ 2 (1009)- 100.6 /(porcja 610g l(porc]a 1020g )= 3550 g /(porcja 670g )= 22,609
b % 628,60 kcal Tluszez (1009)- 1.6 /(porcja Tluszcz (1009)— 2.7 (porcja
g 2 Biatko ogélem (100g)=4 1020g )= 15,90 670g )= 1
> = I(porcja610g )= 24,90 g Kwasy Huszczowe Kwasy Uuszczowe
8 3 Tluszez (1009)— 4. AI(porcja nasycone o%olem (100g)= nas ne ogdlem (100g)=
~ = 610g )= 27,20g .5/(porcja 1020g )= 540¢ 5/(porcja670g )= 9,80 g
Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajaine Weglowodny przysw ajalne
nasycone ogdlem (100g)= (100g)= 11.3/(porcja 1020g (100g)— 9.2 /(porcja 670g )=
1.8 /(porcja610g )= 10,909 F 112,70
Weglowodny przysw ajalne cukry suma (100g)= 1.6 kry suma (100g)= 3.5
(1009)- 10.8 /(porcja 610g I(porcja 1020g )= 15,90 g I(porcja 670g )= 23,00 g
)= 67,409 Blonnik pokarmowy (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)=
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1sz¢70g Szpinakowa z ziemniak ami Chleb graham 60g (GLU Warto$¢ energetycznalkcal] 2
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt

(GLU Psz,)

300ml A (GLU Psz, MLE,

015,20 kcal

Chleb zytio- pszenny 30g SEL,) Chleb 2ytnio- pszenny 30g Biatko ogétem 86,50
(GLU Psz, GLU Zyt,) Golabki bizawijania w sosie (GLU Psz, GLU Zyt, y Tluszoc: 956,94'5'9 e
maslo porcjowane 10g pomidorowym 100¢/120m| masio porcjowane 189 Kwasy tluszczowe nasycone
‘(JMI;(E,&M toat 50 (ZGLU";?' S'OJOZEX (MLE,) ogdlem 25209
ajko gotowane 1szt -50g emniaki Pasta twarogowa paprykowa Weglow odn! swajalne
(JAJ,) Bukiet warzyw duszony 150g 1209A (MLE,) 26%’40 ] A
cukry suma 58,30 g

Szynka fostowa z kurczat 60g

,30 g
cukry suma 18,10g
Blonnik pokarmowy 7,80 g
Sol 1,209

herbata dzika réza/ jabtko z

Sok z marchwi 200ml
Herbata z cukrem 250m| A

Btonnik pokarmowy 45,40 g

3 g I\$|$o'l3a I Wkrem 250ml A
ix salat z olejem i larto$¢ energetycznalkeal] Wartos¢ energetycznalkeal Sal 3,10
S| E | merchewka g 2,2 o o canatieal i
Lo B Kiwi 100g Bialko ogdlem 34,20 g Bialko ogélem 22,60 g
g ; Kawa z mlekiem 250 ml A Tluszez 13,30 g Tluszez 18,10g
& @ (GLU Pg, MLE,) Kwasy tluszczowe Kwasy ttuszczowe
& =] Vg;t;:gi:;ergetyuna[kcall ‘rhasylcone ogdlem 470g nasycone ogélem 9,80 g
s 4 low odny przyswajalne Weglow odn! wajalne
© | Biatko ogélem 29,70 g e il 130 L
Tluszez 25,009 cukry suma 17,20 g cukry suma 23,00 g
Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 30,00 Blonnik pokarmowy 7,60 g
nasycone ogélem 10,70 g g Sol 0,609
Weglow odny przyswajalne Sél 1,309
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt70g
(GLU Psz,)

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chieb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,)
Chleb zymio- pszenny 30g

Wartosé energetycznalkcal] 2
137,40 keal
Bialko ogélem 92,10 g

Chleb 2ytnio- pszenny 30g SEL,)
(GLU Psz, GLU 2yt,) Golabek drobiowy b/zwiajania (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszez 53,30 g
maslo porcjowane 10g 100gA (GLU Psz,) masio porcjowane 10g Kwasy tluszczow e nasycone
(MLE,) Sos pomidoro’\_NEy 1209 A (MLE,) ogélem 22,90 g
Jajko gotowane 1szt -50g (GLUPsz, MLE, SEL,) Pasta twarogowa paprykowa Weglow odny przyswajalne
Ziemniaki 300g A 120gA (MLE,) 296,80 g
Sok z marchwi 200ml cukry suma 60,60 g

IAJ,)
Szynka fostowa z kurczat 60g

,30 9
cukry suma 18,10 g
Blonnik pokarmowy 7,80 g
Sél 1,209

Bukiet warzyw duszony 150g

Herbata z cukrem 250ml A

Blonnik pokarmowy 48,50 g

| & |(s0y) herbala dzika ré2al jablko 2
2 I Mix safat z olejem i cukrem  250ml A Wartosé energetycznafkeal] Sél 2,309
£ 2 marchewka 50g Wartoé¢ energetycznalkeal] 518,30 kcal
o £ |Kiwit00g 964,40 kcal Bialko ogolem 22,60 ¢
<+ S Kawa z mlekiem 250 ml A Biatko ogétem 39,80 g Thuszez 18,10 g
2 2 (GLU P, MLE,) Tiluszez 10,209 Kwasy tluszczowe
=] =} Wartosé energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 9,80 g
~ & 654,70 kcal nasycone ogdlem 2,40 g Weglow odny przyswajalne
© | Bialko ogélem 29,70 ¢ Weglow odny przyswajaine 1,30 g

Tluszez 25009 167,20 g cukry suma 23,00 g

Kwasy tluszczowe cukry suma 19,50 g Btonnik pokarmowy 7,60 g

nasycone ogélem 10,70 g Btonnik pokarmowy 33,10 Sol 0,609

Weglow odny przyswajalne [}

68,30 Sol 0509
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

ou'kry suma 2,40 g
Blonnik pokarmowy 4,70 g

cukry suma 13,80 g
Blonnik pokarmowy 30,30

Sniadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Jogurt naturalny 150g-1szt. Szpinakowa z ziemniakami leb graham Pieczywo Wartoéé energetycznalkcal] 2
=z (GLU Psz,) (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz GLU Jeczgogl.(u 2yt) wﬂpszemo—mzme 60g | 336,90 keal e
s Maslo roslinne rama 10g Kiwi 100g SEL,) Pasta twarogowa paprykowa | (GLU Psz, GLU iyt,) Biatko ogélem 127,70 g
g Jajko golowane 2s2t-100g Wartosé energetycznalkcal] | Golabek drobiowy blzwiajania 200gA (MLE,) Ser 26ity 60g A (MLE,) Tluszcz 64,80 g
3 ), , 100gA (GLU Psz,) Sok z marchwi 200ml Rukola 10g Kwasy tluszczow e nasycone
§ Szynka fostowa z kurczat 80g | Biatko ogélem 4,60 g Sos pomidorowy 120g A Herbata bez cukru 250 mi Wartos$¢ energetycznalkcal] | ogélem 28,30 g
2 A (S0J) Tluszcz 2409 (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] | 309,60 kcal Weglow odny przyswajalne
= S | Mix salat z olejem i Kwasy 200g a 525,30 kcal Biatko ogotem 20,30 g 28310 g
e — marchewka 50g nasycone ogélem 1,50 g Bukiet warzyw duszony 1500 Biatko ogétem 33,10 g Tluszez 1520 cukry suma 52,60 g
< g Herbata bez cukru 250 ml Weglow odny przyswajalne | Herbata bez cukru 250 ml Tluszez 1520 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 50,10 g
2 é Wartos¢ energetyczna[keal] [ 15,10 g Wartos¢ energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 11,00g |Sdl 3209
$ & 508,70 kcal cukry suma 12,80 g 888,30 kcal nasycone ogélem 7,50 g Weglow odny przyswajalne
& g Bialko ogdlem 31,30 g Blonnik pokarmowy 1,80 g | Biatko ogélem 38409 qu‘l)owodny przyswajalne | 23,20g
S s Tluszez 21,90 g Sol 0,109 Tluszez 10,10 g 57,809 cukry suma 1,70 g
o Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe cukry suma 21,90 g Blonnik pokarmowy 4,90 g
S nasycone ogélem 5,90 g nasycone ogélem 2,40g Blonnik pokarmowy 8,40 g | Sdl 080g
] Weglow odny przyswajalne Weglow odny przyswajaine Sol 0,709
s 150,30 g
=J
Q
&
o

Sol 1,10g g
Sél 0,50g
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 15z 16
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: q, Data i godzina wydruku: 2025-04-04 11:57:13
wykaz ow dan i ow znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

P1- Dieta Podstawowa Dziecigca

Tluszez 58,10 g

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt70g Kiwi 100g Szpinakowa z ziemniakami | Jogurt z owocami bez cukru | Chleb Zytnio- pszenny 30g Wartosc energetycznalkcal] 1
(GLU Psz,) Warto$¢ energetycznalkeal] [ 300ml A (GLU Psz, MLE, 1szt- 150g (MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt,) ,50 keal
maslo porcjowane 10g k S Waté:?;(é;lnergatyczna[kcall Chleb graham 30g (GL Biatko ogolem 79,50 g

Wartos¢ energetyczna[kcal]
526,60 kcal
Biatko ogdlem 26,20 g

Bialko ogélem 0,80 g

EL,)
Gotabki b/zawijania w sosie

Tiuszez 13,00 g
Kwasy tluszczowe

Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

Thuszez 17,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 9,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone

Jajko gotowane 1szt -50g Tluszcz 040 g pomidorowym 100g/120m| Biatko ogélem 4,40 g maslo porcjowane 10g
(JAJ) Kwasy ttuszczowe (GLU P, MLE,) Tluszez 3,00 g 2 ogélem 26,90 g
Szynka fostowa z kurczat 60g | nasycone ogélem 0,10g | Ziemniaki 100g Kwasy tluszczowe Pasta Ma:ogwa paprykowa Iowodny prlyswa]alno
(SO, Weglow odny przyswajalne | Bukietwarzyw duszony 150g | nasycone ogélem 2,00 1209 A (
s Mix safat z olejem i 0,00 g herbata dzika rézal jablko z~ | Weglow odny przyswajalne | Sok z marchwl 200ml cukry suma 58,409
£ marchewka 50g cukry suma 7,70 g cukrem  250ml A 5, Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 34,609
o Kawa z mlekiem 250 ml A Blonnik pokarmowy 1,80 g | Wartos¢ energetyczna[kcal] | cukry suma 4509 Wartoéé energetyczna[kcal] Sol 3,109
3 (GLU Pz, MLE,) Sol g , Blonnik pokarmowy 3,00 g | 442,70 kcal
< Bialko ogélem 28,80 g Sol 0,209 Bialko ogétem 19,30 g
&

Tiuszez 24,009 nasycone ogélem 4,70g

Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajaine Weglow odny przyswajaine

nasycone ogélem 10,50 g 91,809 47,80 g

Weglow odny przyswajalne cukry suma 14,50 g cukry suma 22,009

g Btonnik pokarmowy 19,50 Blonnik pokarmowy 5,50 g

cukry suma 9,709 g Sol 0,509

Blonnik pokarmowy 4,80 g Sél 1,309

Sol 1,109
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